EXEMPEL PA REGLER FOR PERSONLIG HYGIEN

Héng upp dina klader 1 ditt skdp och byt om till rena arbetsklader.

Anvind harskydd om det dr nodvandigt.

Ta av dig klockor och smycken som kan forsvédra en god handhygien.

Hall naglarna kortklippta

Anvind inte nagellack

Anvind inte starkt luktande parfymer.

Tvitta hianderna innan arbetet startar och efter varje rast.

Tvitta handerna efter varje toalettbesok.

Tvatta hinderna after att du hanterat rda varor, matrester eller sopor.

Rapportera om du har varit magsjuk eller haft hud- eller
halsinfektion.






