
                          Ämnen som finns med på EU:s allergenlista

•Spannmål, som innehåller gluten (det vill säga vete, även till exempel spelt och 
khorasanvete, råg, korn, havre eller korsningar mellan dem)

•Kräftdjur

•Ägg

•Fisk

•Jordnötter

•Sojabönor

•Mjölk och mjölkprodukter (inklusive laktos)

•Nötter, det vill säga mandel, hasselnöt, valnöt, cashewnöt, pekannöt, paranöt, 
pistaschmandel, makadamianöt/Queenslandsnöt

•Selleri

•Senap

•Sesamfrön

•Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer på mer än 10 mg/kg eller 10 mg/liter

•Lupin

•Blötdjur (exempelvis snäckor, ostron, musslor och bläckfisk)
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