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ASBEST GRUND

Grundlaggande asbest kurs enligt AFS 2023:13,
med andring enligt AFS 2025.6)

Delar av kursens innehall:

e arbetsmiljorattslig lagstiftning och medicinska
kontroller,

e asbestens egenskaper, forekomst och
halsoeffekter,

e material och produkter som kan innehalla
asbest,

e risker och exponering samt vikten av
forebyggande atgarder,

e sakra arbetsmetoder och skyddsatgarder,

e anvandning av personlig skyddsutrustning,
sarskilt andningsskydd,

e rengoring, nodfallsrutiner och
avfallshantering.

Efter kursen skall du kunna:

e |dentifiera och bedoma risker vid arbete som
kan innebara exponering for asbest

e Redogoéra for gallande lagar och foreskrifter
enligt Arbetsmiljoverkets AFS 2023:13 och AFS
2025:6

e Planera och genomfora arbete pa ett satt som
minimerar exponering for asbestdamm

e \VValja och anvanda ratt personlig
skyddsutrustning, sarskilt andningsskydd

e \VVidta nodvandiga skydds- och
saneringsatgarder vid arbete med asbest

e Tillampa sakra rutiner for rengoring, nodfall
och avfallshantering

Denna grundlaggande asbestutbildning ar och riktar sig till dig som i
ditt arbete kan komma i kontakt med material som innehaller asbest.
Utbildningen ger grundlaggande kunskaper om asbestens egenskaper,
halsorisker, lagstiftning, sakra arbetsmetoder samt anvandning av
personlig skyddsutrustning.



