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ASBEST GRUND

Denna grundläggande asbestutbildning är och riktar sig till dig som i
ditt arbete kan komma i kontakt med material som innehåller asbest.
Utbildningen ger grundläggande kunskaper om asbestens egenskaper,
hälsorisker, lagstiftning, säkra arbetsmetoder samt användning av
personlig skyddsutrustning.

Grundläggande asbest kurs enligt AFS 2023:13,
med ändring enligt AFS 2025:6)

Tidsåtgång-
Ca 3-4 H

Delar av kursens innehåll:

arbetsmiljörättslig lagstiftning och medicinska
kontroller,
asbestens egenskaper, förekomst och
hälsoeffekter,
material och produkter som kan innehålla
asbest,
risker och exponering samt vikten av
förebyggande åtgärder,
säkra arbetsmetoder och skyddsåtgärder,
användning av personlig skyddsutrustning,
särskilt andningsskydd,
rengöring, nödfallsrutiner och
avfallshantering.

Efter kursen skall du kunna:
Identifiera och bedöma risker vid arbete som
kan innebära exponering för asbest
Redogöra för gällande lagar och föreskrifter
enligt Arbetsmiljöverkets AFS 2023:13 och AFS
2025:6
Planera och genomföra arbete på ett sätt som
minimerar exponering för asbestdamm
Välja och använda rätt personlig
skyddsutrustning, särskilt andningsskydd
Vidta nödvändiga skydds- och
saneringsåtgärder vid arbete med asbest
Tillämpa säkra rutiner för rengöring, nödfall
och avfallshantering

Språk
Svenska


