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SAM KURS 

SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete vänder sig 
till chefer, arbetsledare, skyddsombud och 
arbetare som i sin yrkesroll har behov av 
kunskap om hur arbetsmiljöfrågor skall hanteras.

SAM - Systematiskt arbetsmiljöarbete (AFS 
2001:1) 

Tidsåtgång- 
Ca 2-4 h

Deltagaren skall få grundläggande 
arbetsmiljökunskaper och en god förståelse för 
hur samverkan mellan arbetsgivare, 
skyddsombud och övriga anställda i 
arbetsmiljöfrågor bör fungera. Du får veta hur 
ni genomför arbetsmiljöförbättringar i er 
organisation. Efter utbildningen ska du känna 
dig säker med att du har grundläggande 
kunskaper i hur man upptäcker och hanterar 
risker och arbetar förebyggandes samt hur du 
söker reda på rätt information.

Plock ur kursinnehåll:
Lagar & Regler
Ansvar och roller
Arbetsmiljöverkets föreskrifter (AFS)
Skyddsombud
O.S.A.- Organisatorisk och social arbetsmiljö 
(AFS 2015:4)
Systematiskt arbetsmiljöarbete (AFS 2001:1)

Motsvarar en 
dag på plats


